
 Informazione e sensibilizzazione attraverso incontri su tematiche relative alla crescita e
all’educazione dei figli, bambini/e e adolescenti.  

Counseling educativo per genitori (singoli o in coppia) in difficoltà nella relazione con i figli.
Uno spazio per fermarsi ed essere ascoltati, per affrontare dinamiche di conflitto nella
quotidianità e promuovere benessere nelle relazioni familiari. 

Mediazione familiare: un’opportunità per la coppia che vuole separarsi in modo costruttivo
attraverso un percorso di riorganizzazione familiare in seguito alla separazione o al divorzio e
un aiuto per prendere decisioni in favore di figli minori.

Gruppo di parola per bambini/e figli di genitori separati: uno spazio costruito per le
bambine e i bambini per dare voce alle emozioni scatenate dalla separazione dei loro genitori.
E’ richiesto il consenso di entrambi i genitori per la partecipazione del minore ai quattro
incontri previsti. Nel momento finale sono invitati a partecipare anche i genitori.

Laboratorio di comunicazione per genitori separati: un percorso di gruppo per genitori che
condividono l’esperienza della separazione e/o del divorzio. L’occasione per prendersi del
tempo per elaborare i cambiamenti familiari che si stanno affrontando, attraverso un percorso
di confronto accompagnamento e mediazione.

Attività di prevenzione e promozione del benessere: 
Spazio di gioco per famiglie con bambini/e 0-6 anni: proposte di attività educative, ludiche
e creative, confronto sulle gioie e le fatiche dell’essere genitori, uscite all’aperto per stare
insieme in natura.
Spazio giovani di incontro per adolescenti con attività libere e strutturate che promuovono
esperienze reali di relazione e aggregazione.
Laboratori nelle scuole e sul territorio su tematiche di:

Educazione emozionale per offrire strumenti di crescita e di relazione utili a bambini/e
genitori e insegnanti;
Educazione digitale con bambini/e, ragazzi/e, famiglie, scuole e tutta la Comunità educante
per promuovere e condividere un uso sano e consapevole della tecnologia.

Promozione della vicinanza solidale per il sostegno all’affidamento e all’affiancamento
familiare, attraverso incontri e diffusione di una cultura dell’accoglienza e della solidarietà.

Rete con la comunità locale per la progettazione di attività, eventi e manifestazioni insieme
alle istituzioni ai servizi e alle agenzie del territorio.

del Pinerolese
Luogo di incontro e confronto per le famiglie, 

attività e servizi rivolti ai genitori e ai figli nelle diverse fasi della vita. 

centrofamiglie@cisspinerolese.it

 tel. 3343450366
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