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Circolare n. 143
Pinerolo, 26/01/2026
Ai Docenti
Alle Famiglie
Alle Studentesse e agli Studenti

Al sito web e agli Atti

Oggetto: Iniziative della scuola per il 7 febbraio — Giornata nazionale contro il bullismo e il
cyberbullismo e I’11 febbraio — Safer Internet Day

Gentili Docenti e Famiglie,

in occasione di due importanti ricorrenze dedicate alla promozione del rispetto, della legalita e di
un uso consapevole delle tecnologie digitali e in linea con gli obiettivi strategici del nostro PTOF
2025-28, I'lstituto promuove una serie di iniziative educative e di sensibilizzazione rivolte alle alunne
e agli alunni.

Il 7 febbraio ricorre la Giornata nazionale contro il bullismo e il cyberbullismo, istituita nel 2017 dal
MIM nell’ambito del Piano nazionale per la prevenzione del bullismo e del cyberbullismo a scuola.
In tale data, tutte le scuole sono chiamate a confrontarsi con i propri alunni sull’uso consapevole dei
social network, sui fenomeni di emarginazione dei piu deboli, sullo sviluppo di comportamenti
prosociali e sull’evitamento di condotte violente.

Questa ricorrenza rappresenta un’importante occasione per il nostro Istituto per rinnovare
I'impegno costante che caratterizza la sua azione educativa, orientata alla promozione della qualita
delle relazioni e del benessere di tutta la comunita scolastica.

A tal fine, la dott.ssa Martina Comollo, psicologa esperta nella gestione delle relazioni, in continuita
con i laboratori di prevenzione del bullismo e del cyberbullismo effettuati anche in peer education
nei mesi di novembre e dicembre, realizzera nelle classi seconde e terze di tutti i plessi della
secondaria un incontro con I'obiettivo di rendere gli alunni piu consapevoli dell'importanza di
relazioni fondate sul rispetto reciproco, del riconoscimento del proprio e altrui disagio, nonché di
come chiedere aiuto alle figure preposte.
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Si Informano le SS.LL che é stata predisposta in ogni plesso della Primaria e della Secondaria una
scatola per le segnalazioni anonime di situazioni di bullismo e cyberbullismo. Inoltre, nella sezione
dedicata del sito web, e presente il modulo di prima segnalazione da utilizzare nei casi di specie.

Le classi prime della Secondaria e le classi quinte della Primaria saranno invece coinvolte, come da
progettazione del PTOF, in laboratori piu specifici e approfonditi di educazione all’affettivita che
coinvolgeranno anche le Famiglie. Seguira circolare dedicata.

Il calendario degli incontri con la dott.ssa Comollo é il seguente:

Lunedi 2 febbraio 2026
Pinerolo Poet
9,00-10,00 2A
10,00-11,00 2B
11,00-12,00 2C

Piscina

14,15-15,15 2A
15,15-16,15 2B
Mercoledi 4 febbraio 2026
Pinerolo Poet
9,00-10,00 3A
10,00-11,00 3B
11,00-12,00 3C
12,00-13,00 3D

Piscina

14,15-15,15 3A
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Mercoledi 11 febbraio si celebra il Safer Internet Day (SID), la Giornata mondiale per la sicurezza in
Rete, promossa dalla Commissione Europea e realizzata contemporaneamente in oltre 100 Paesi.
L’iniziativa mira a stimolare ragazze e ragazzi a un utilizzo consapevole e responsabile di Internet,
sottolineando il ruolo attivo di ciascuno nella costruzione di un ambiente digitale sicuro e positivo.
Nell’ambito del progetto #cuoriconnessi, sara possibile seguire un evento multimediale in diretta
streaming, rivolto in particolare alle studentesse e agli studenti della scuola secondaria di primo
grado. | Docenti delle classi interessate potranno iscriversi autonomamente all’evento tramite il
seguente link: https://www.cuoriconnessi.it .

Iniziativa “Positive Post-it Day”

In occasione delle suddette ricorrenze, il nostro Istituto aderisce all’iniziativa Positive Post-it Day,
ispirata a un episodio avvenuto in Canada nel 2014, quando una studentessa vittima di bullismo
rispose agli atti di prevaricazione con un gesto di gentilezza, diffondendo messaggi positivi
all'interno della scuola.

L’attivita prevede che, prima del 7 febbraio, nelle classi venga dedicato uno spazio alla riflessione
sul linguaggio, sulla personalita e sull'importanza della positivita nelle relazioni. Gli alunni saranno
invitati a scrivere uno o due post-it contenenti messaggi gentili o complimenti, da rivolgere
idealmente a un’altra persona. Il lavoro sara accompagnato da un confronto guidato sul valore
delle parole e sulla necessita di adottare un linguaggio rispettoso e inclusivo.

| post-it prodotti verranno successivamente esposti su un cartellone appositamente predisposto e
collocato all’ingresso della scuola entro il 7 febbraio, come segno concreto di impegno collettivo
contro ogni forma di violenza, fisica e psicologica.

Confidando nella consueta collaborazione di docenti e famiglie, si ringrazia per I'attenzione e il
supporto alle iniziative proposte.

Cordiali saluti

Il Team Antibullismo

LA DIRIGENTE SCOLASTICA
Prof.ssa Erica Di Stefano

“Firma autografa sostituita a mezzo stampa ai
sensi e per gli effetti dell’art. 3 ¢. 2, D. Lgs .39/93
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